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EMG II (筋電図応用) 
運動単位動員及び疲労 
 

報告 
名前:   

セクション:   

日付:   
 
I. データ処理 
運動単位動員 
被験者データ 

名前  身長  

年齢  体重  

性別:   男性   /   女性 利き腕:   右腕   /   左腕 

A. 計測１と３のデータから表 2.1 を完成させてください。ジャーナルに記載されている被験者の指定された

握力増加量をピーク＃１の指定握力増加量の欄に記入してください。次のピークが発生した場合、増加

量を付け足してください (例 5, 10, 15kg または 10, 20, 30kg)。また必ずしも最大に到達するまでに９つの

ピークは必要ありません。 
表 2.1 計測 1 データ 

  計測 1、前腕 1（利き腕) 計測２、前腕２（利き腕ではない腕） 

  握力の 

ピーク 

EMG 積分 EMG 握力の 

ピーク 

EMG 積分 EMG 

ピーク 

＃ 

指定 

握力 

増加量 

[CH 1] 

平均値 

(kg) 

[CH 3] 

Ｐ-Ｐ 

(mV) 

[CH 40] 

平均値 

(mV) 

[CH 1] 

平均値 

(kg) 

[CH 3] 

Ｐ-Ｐ 

(mV) 

[CH 40] 

平均値 

(mV) 

1 kg       

2 kg       

3 kg       

4 kg       

5 kg       

6 kg       

7 kg       

8 kg       

9 kg       
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疲労 

B. 計測２と４のデータから表 2.2 を完成させてください。 
表 2.2 計測 ２データ 

計測 2、前腕１ (利き腕) 計測 4、前腕２ （利き腕ではない腕） 

最大握力値 最大握力 50%値 疲労時間 最大握力値 最大握力 50% 値 疲労時間 

CH 1 値 計算 CH 40 ΔT* CH 1 値 計算 CH 40 ΔT* 

 

 

     

*注: ΔT（疲労時間）の極性を検出する必要はありません。ΔT 計測の極性は“I-ビーム”カーソルによって選択されたデータ範囲の方

向に反映します。 左から右方向に選択されたデータはプラス("+")になり右から左に選択されたデータはマイナス("-")になります。 

II. 質問 
C. 前腕の筋力は右腕と左腕で異なりますか？＿＿＿ はい   いいえ 
D. 男性と女性のデータを比較して筋力の絶対値に差はありますか？ 

＿＿＿ はい＿＿＿ いいえ 
どのような違いがありますか？ 
  
  
  
 

E. 対象物を握っている時、運動単位は変化しますか？ またそれが持続される時、運動単位は変化しますか？ 
  
  
 

F. 疲労により骨格筋の筋力が減少したと思いますが、それを生理学的に説明してください。  
  
  
  
 

G. 運動単位とは？ 
  
  
 

H. 運動単位動員とは？ 
  
  
 

I. 疲労とは？ 
  
  
 

J. EMG とは？ 
  
  
 

K. 動力測定法とは？ 
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